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EDITAL n° 1/2026-2
POS-GRADUACAO LATO SENSU EM FISIOLOGIA E CINESIOLOGIA DA
ATIVIDADE FiSICA E SAUDE — TURMA 1

A Reitoria do Centro Universitario Serra da Mesa - UniSeM, torna publico, durante o periodo
indicado neste edital, as inscrigdes no processo seletivo para o curso de pds-graduagdo Lato
Sensu Presencial em Fisiologia e Cinesiologia da Atividade Fisica e Satide, em conformidade
com o disposto no §3° do Art. n° 39 da Lei n°® 9.394/96, de 21/12/1996, com a Resolu¢ao
CNE/CES 01/2018, publicada no DOU de 09/04/2018, com o regimento institucional e a
legislagdo vigente. O processo seletivo sera realizado segundo as regras aqui dispostas, as quais
a instituicdo se obriga a cumprir, ¢ os que nele se inscreverem declaram implicitamente
conhecer e com ela concordar.

1. DA INSCRICAO
1.1. Para inscrever-se, o candidato devera acessar o site: Pds-Graduacdao UniSeM | Seu Futuro

¢ agora!, preencher todos os dados no formulario on-line disponibilizado e fazer o upload
dos seguintes documentos (em um unico arquivo PDF ou compactado):

e Diploma de Graduacdo em Curso Superior ou / e Comprovante de finalizacao de curso;
e CPF e Identidade (CIN);
e Comprovante de endereco;
[ ]
1.2. A inscrig@o no disposto presente desse edital implica em conhecimento e concordancia com
o mesmo, ndo podendo alegar desconhecimento ou discordancia em qualquer uma das etapas
do processo.
1.3. As inscricdes serdo realizadas:
1.3.1. As inscrig¢des serdo feitas exclusivamente pela internet no site: Pds-Graduacdao UniSeM

| Seu Futuro é agora!

2. DO CURSO E VAGAS

FISIOLOGIA E CINESIOLOGIA DA ATIVIDADE FiSICA E SAUDE, 50 VAGAS.
e Aulas e atividades Presencial
e Carga horaria Total: 360 h/a

2.1. Cada turma terd até 50 vagas, e o curso tem previsdo de conclusdo em 12 (doze) meses.

3. DOS CRITERIOS DE SELECAO
3.1. A seleg@o no processo seletivo disposto no presente edital se dara através de pontuagao,
cujos critérios estdo elencados no quadro abaixo:
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Quadro 1 — Pontuacdo no processo seletivo para pos-graduacao
Lato Sensu em Fisiologia e Cinesiologia da Atividade Fisica e Saude.

CURSO PONTUACAO

P6s-Graduagao Lato Sensu na area de Educacao Fisica 10 pontos
Diploma de Graduacdo em cursos de Bacharel e/ou Licenciatura em

U 8 pontos
Educacao Fisica.
Outras graduacdes (Nutri¢do, Fisioterapia e afins); 6 pontos
Artigo Completo Publicado na area da Educagao Fisica. 5 pontos
Resumo apresentado em Congressos e Jornadas de Iniciagdo Cientifica. 3 pontos
Monitoria de disciplina em curso de graduagdo (completo). Ou
comprovante de conclusdo de curso finalizado ou em andamento pra 2 pontos
finalizacao.
Cursos livres na area da Educagao Fisica e Esportes minimo 40h 1 ponto

3.2. A pontuag@o nao sera acumulativa.

3.3. Como critério de desempate, sera observada a idade, de forma que candidatos de maior
idade terdo preferéncia para ingresso na turma, em caso de empate em pontuagdo com
candidatos de menor idade.

4. DO PUBLICO-ALVO

4.1. Os cursos de pos-graduagdo Lato Sensu em Fisiologia e Cinesiologia da Atividade Fisica e
Satde sdo abertos a candidatos diplomados em cursos de graduagdo (bacharelado, licenciatura).
4.2. O curso de pos-graduagdo Lato Sensu em Fisiologia e Cinesiologia da Atividade Fisica e
Satde ¢ direcionado a todos os profissionais graduados, sejam eles, licenciados ou bacharéis
em Educagado Fisica, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Nutri¢do, Enfermagem, Medicina e
areas afins que buscam qualificacdo para atuacao na pratica clinica da Fisiologia e Cinesiologia
do Exercicio Fisico. Seu objetivo central ¢ desenvolver competéncias técnicas e clinicas
voltadas a observagdo, avaliagdo, interpretagdo de dados referente a prescricdo e ao
acompanhamento sistematico do exercicio fisico na populacdo de modo geral. A formacao
proposta enfatiza a atividade fisica como o meio mais eficiente e saudavel para a prevengao e
tratamento de inumeras doencas, onde a seguranca do sujeito € a tomada de decisdo baseada
em evidéncias do profissional, possa contribuir para a melhoria da satide e para a promocao da
qualidade de vida.

5. DA ABERTURA DE TURMA
5.1. A abertura de turma ingressante fica condicionada ao numero minimo de 20 matriculados,
ainda que formalizado o contrato cabivel.

6. DO CRONOGRAMA

ATIVIDADES DATAS
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Inscri¢ao no processo seletivo: 06/07/2026
Aula Magna — Previsao (Com os ja inscritos): 27/11/2026
Finalizagao do processo seletivo: 29/01/2027
Inicio das aulas: 12/02/2027

7. DAS DISPOSICOES FINAIS

7.1. O candidato que ndo respeitar integralmente as regras estabelecidas neste edital serad
automaticamente desclassificado do processo seletivo.

7.2. O candidato que tiver alguma deficiéncia devera informa-la no ato na inscri¢do, anexando
laudo médico e necessidades especificas. Apds confirmagdo da abertura da turma e
formaliza¢ao do contrato, o candidato, no ato da matricula, sera encaminhado a Coordenacao
de Apoio ao Estudante (CAE), onde serdo tomadas todas as providéncias cabiveis para inclusdo
desse aluno na instituicdo. Realizar-se-4 planejamento que visa identificar qualquer tipo de
barreira e as possiveis € necessarias adaptagdes para permanéncia exitosa dos estudantes.

7.3. Os casos omissos neste edital serdo analisados pela Comissdo de Processo Seletivo.

Profa. Dra. Christiane M. Moisés Cardoso
Reitora - UniSeM
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